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Rausfinden, wie Training die Rückengesundheit beeinflusst.

4 Wochen effektives Gesundheitstraining mit prof. Begleitung.

Rückenstudie nur für  Nichtmitglieder und  unabhängig von einem  Mitgliedsabschluss.  Mindestalter 18 Jahre.

Sie haben Rückenschmerzen und trainieren bisher nicht.


