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Sie haben Ruckenschmerzen und trainieren bisher nicht.

4

Rausfinden, wie Training die Ruckengesundheit beeinflusst.

4 Wochen effektives Gesundheitstraining mit prof. Begleitung.

Wir suchen

Teilnehmer*innen
fur unsere 4-wochige
Ruckenstudie! bona*
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